
Hitze! Wissen Sie Bescheid?
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Mehr Tipps und Infos zum Hitzeschutz auf
klima-mensch-gesundheit.de

Testen Sie Ihr Wissen 
zum Thema Hitze.
a)    Wenn über mehrere Tage bei wenig Wind 

Lufttemperaturen ab 30 °C  herrschen, die nachts 
auch nicht unter  20 °C  fallen, herrscht eine...

b)   Menschen ab 65 trinken oft zu wenig, denn sie 
haben ein verringertes… . 

c)  Welches Material speichert besonders viel Wärme? 

d)   Was sollte nicht über 25 °C gelagert werden?

e)   Eine Krankheit, die durch UV-Strahlung  
verursacht wird. 

f)   Wie nennt man eine Nacht, in der die Temperatur 
nicht unter 20 °C fällt? 

g)  Mit Brühe oder (normal) gesalzenen Speisen 
können Sie dem hitzebedingten Verlust  
von … entgegenwirken.

h) Vorgang des Körpers, der der Abkühlung dient.  

Scannen Sie den QR-Code 
für die richtigen Antworten 
ein oder erfahren Sie die 
Lösung auf klima-mensch-
gesundheit.de/loesung Be
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Lösung: Sonnenschutz

https://www.klima-mensch-gesundheit.de

