Ne laissez aucune chance d la chaleur ! — 6 conseils

Boire suffisamment
d’'eau

Manger |éger

Eviter les efforts

Mensch
Gesundheit

BZgAE:

Rester a 'ombre

Garder son logement frais

Prendre soin de soi-
MmMéme et des autres

Anklicken, um
Logo einzufiigen.
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