Proteggiti dal caldo! — 6 Consigli

Bere acqua a sufficienza @ Rimanere all'ombra

Consumare pasti Mantenere la casa fresca
leggeri
Evitare sforzi Prestare attenzione

a sé e agli altri
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“ Klima Offentliche Gesundheit

Mensch
Gesundheit

Anklicken, um
Logo einzufliigen.
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